Haus der Senioren N

Hauptstr. 78, 15366 Neuenhagen Telefort 03342-572
E-Miil: info@hds-nevenhagende

www.haus-der-senioren.com

Veranstaltungsplan Oktober 2024

\eranstaltungen
F. | 11.10. | 1400-17.00 | Kaffeeplauschmit DJ. Buschi Remise
Do |17.10. |1400-17.00 | Vortrag Pflegeversicherung Remise
Oe | 2210.| 09.00-1800 | Sanmiung Wkraine- HIfe v sarmrein Hygieneartikel, Bsbywindeln, Kenserven,
\Vorraum
Do | 2410.| 14.00-18.00 | Wnterkieidung Schlafsicke, Bettwéische, Kissen, Bettdecken, Kuscheltiere, Malutensilien und vieles et
Oe | 0110.| ab09.00. | Blderaustellung"Auf demWeg zuriick ins Leben” der Malerin Ina Mosel Raum2
regelmaflige Veranstaltungen imMonat
aden Di 09.00-12.00 | IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
Jedent. 14.00-16.00 IB - Offener Seniorentreff zum Kaffee, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Do. 09.00-12.00 | IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Mo. 10.30.-12.30 | Sturzpravention fiir Senioren ( 2 Kurse ) Remise
jeden Di. 13.30-15.00 | Treffen der Seniorentanzgruppe Neuenhagen Remise
2. u.3. Mi. 11.00-13.00 Gruppe Malen Raum 4
2. u.b. Mi. 10.00-12.00 Perlenhakelei Raum 5
jeden Mo. 18.30.-20.30. | Yoga Remise
2. u. 4. Mo. 18.00-21.00 Skat Raum 4
jeden Mi. 09.00-10.00 | Fit in den Morgen - Tai-Chi/Qigong Remise
1. Mi. 09.00-11.00 Handarbeitszirkel Raum 2
4. Do. 14.30-16.30 | Treffen der Mitglieder Club 60 Remise
jeden Do. 17.00-18.30 Fit von Kopf bis Fuf3 Remise
jeden Do. 10.00-11.30 Englischkurs Raum 5
jeden Do. 14.00-15.30 Englischkurs - neuer Kurs Raum 5
jeden Die. 10.00-11.00 Tanz fiir Korper und Seele - neuer Kurs Remise
Die. | 06.10. 10.00-11.30 Smartphone, Tablet und Co - Schulung - neuer Kurs alls 14 Tage Raum 5
Vorschau auf den Noverrber 2024
F. | OL1. | 15.00-16.00 | Dr. Specht entflhrt uns nach MADAGASKA Remise
1511. | 1400-1800 | "Kaffeeplausch fur Narren" it DJ. Buschi it frischen Pfannkuchen Remise
29.11. | 1400-17.00 | Adventsingen nrit DJ Buschi und dem Mannerchor Remise



http://www.haus-der-senioren.com/

