Haus der Senioren

Hauptstr. 78, 15366 Neuenhagen

Sprechzeitert [. +Do. 09.00 - 1400 Uhr

Teleforr 03342-572
E-Mail: info@hds-neuenhagende

www.haus-der-senioren.com

Veranstaltungsplan November + Dezember 2024

Veranstaltungen

F. | OLT. [ 15.00-1600 | Dr. Specht entfiihrt uns nach MADAGASKA Remise

Do | 1212 | 0855 Abfahrt | Fahrt nach Quedlinburg inkd. Weihnachtsmarkt HIS
F. | 1511. | 1400-1800 | "Kaffeeplausch flr Narren” mrit DJ. Buschi it frischen Prannikuchen Remise
F. | 2911. | 1400-17.00 | Adventsingenmit demMannerchor und DJ Buschi Remise
Fr. [ 1312 | 1400-1630 | Waihnachts-BINGO (vorherige Aneldung erfordertich, Birtritt: 5,00€) Remise

Do [ 1912 ab900 | HABPUIZ HiS

regelmaflige Veranstaltungen imMonat

‘eden Di 09.00-12.00 IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
J ' 14.00-16.00 IB - Offener Seniorentreff zum Kaffee, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Do. 09.00-12.00 | IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Mo. 10.30.-12.30 | Sturzpravention fiir Senioren ( 2 Kurse ) Remise
jeden Di. 13.30-15.00 | Treffen der Seniorentanzgruppe Neuenhagen Remise
2. u.3. Mi. 11.00-13.00 Gruppe Malen Raum 4
2. U4 M. 10.00-12.00 Perlenhdkelei Raum 5
jeden Mo. 18.30.-20.30. | Yoga Remise
2. u. 4. Mo. 18.00-21.00 | Skat Raum 4
jeden Mi. 09.00-10.00 | Fit in den Morgen - Tai-Chi/Qigong Remise
4. Do. 14.30-16.30 | Treffen der Mitglieder Club 60 Remise
jeden Do. 17.00-18.30 | Fit von Kopf bis FuBl Remise
jeden Do. 10.00-11.30 Englischkurs Raum 5
jeden Do. 14.00-15.30 Englischkurs - neuer Kurs Raum5
jeden Die. 10.00-11.00 | Tanz fiir Kdrper und Seele - neuer Kurs Remise
2. Mi. im Monat 10.00-11.30 Smartphone, Tablet und Co - Schulung Raum 2

In der Zeit vom 19.12.2024 bis 05.01.2025 ist das Haus geschlossen.




