Haus der Senioren

Hauptstr. 78, 15366 Neuenhagen

Sprechzeitert [. +Do. 09.00 - 1400 Uhr

Teleforr 03342-572
E-Mail: info@hds-neuenhagende

www.haus-der-senioren.com

Veranstaltungsplan Januar 2025

Veranstaltungen

R [ 1001 | 1400-17.00 | Kaffeeplausch mit DJ. Buschi Remise
Fr. [ 17.01.| 1400-1630 | Neuenhagen - Quiz mt Kai Hldebranat Remise

regelmaflige Veranstaltungen imMonat
) . 09.00-1200 | IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Di. 14.00-16.00 | IB - Offener Seniorentreff zum Kaffee, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Do. 09.00-12.00 | IB - Offener Seniorentreff zum Friihstiick, mit Gesprachen und Spielen Raum 2
jeden Mo. 10.30.-12.30 | Sturzpravention fiir Senioren ( 2 Kurse ) Remise
jeden Di. 13.30-15.00 | Treffen der Seniorentanzgruppe Neuenhagen Remise
2. u.3. Mi. 11.00-13.00 Gruppe Malen Raum 4
jeden 2. Mi. 10.00-12.00 | Perlenhdkelei Raum 5
jeden Mo. 18.30.-20.30. | Yoga Remise
2. u. 4. Mo. 18.00-21.00 | Skat Raum 4
jeden Mi. 09.00-10.00 | Fit in den Morgen - Tai-Chi/Qigong Remise
4. Do. 14.30-16.30 | Treffen der Mitglieder Club 60 Remise
jeden Do. 17.00-18.30 | Fit von Kopf bis Ful Remise
jeden Do. 10.00-11.30 Englischkurs Raum 5
jeden Die. 10.00-11.00 | Tanz fiir Korper und Seele Remise
jeden 2. Mi. 10.00-11.30 Smartphone, Tablet und Co - Schulung Raum 5

W winschen Allen einen guten Start ins Neue Jahr




